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By Jetsun Milarepa 

 

 
 
 
 

བསམ་པ་རྫོགས་ལུགས་ཀྱི་གླུ་འདྱི་བླངས་སྫོ། ། 

  
རྗེ་བླ་མའྱི་སྐུ་ལ་གསྫོལ་བ་འདྗེབས། །   སྤྲང་རྱི་ཁྫོད་ཟྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རྫོབས། ། 
  
I supplicate the Venerable Guru’s form, 
  
Bless this beggar to maintain the mountain retreat. 
  
  

  
ང་སྱིད་པ་ག཈ྗེན་གྱིས་མ་ཚོར་ཞྱིང་། །  སྡུག་པ་དགྲ་ཡྱིས་མ་ཚོར་བར། ། 

  
རྱི་ཁྫོད་འདྱི་རུ་འཆྱི་ནུས་ན། །   རྣལ་འགྫོར་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡྱིན། ། 
  
If my happiness is not felt by loved ones, and 
  
Suffering not felt by foes 
  
When dying in this mountain retreat 
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A yogi’s intentions are fulfilled. 
  
  

ང་གྲང་བ་ཕ་ཡྱིས་མ་ཚོར་ཤྱིང་། །  ལྫོགས་པ་མ་ཡྱིས་མ་ཚོར་བར། ། 

  
རྱི་ཁྫོད་འདྱི་རུ་འཆྱི་ནུས་ན། །   རྣལ་འགྫོར་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡྱིན། ། 
  
If my cold is not felt by father, and 
  
Hunger not felt by mother 
  
When dying in this mountain retreat 
  
A yogi’s intentions are fulfilled. 
 
  
  

རྒས་པ་གྲྫོགས་ཀྱིས་མ་ཚོར་ཞྱིང་། །   ན་བ་སྱིང་མྫོས་མ་སྫོར་བར། ། 

  
རྱི་ཁྫོད་འདྱི་རུ་འཆྱི་ནུས་ན། །   རྣལ་འགྲྫོར་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡྱིན། ། 
  
If my aging is not felt by friends, and 
  
Sickness not felt by sister 
  
When dying in this mountain retreat 
  
A yogi’s intentions are fulfilled. 
 
  
  

ངའྱི་ཤ་རུས་་སྦྲང་མས་འཇྱིབ་པ་དང་། །  རྩ་རྒྱུས་འབུ་ཡྱིས་ཟ་བ་རུ། ། 

  
རྱི་ཁྫོད་འདྱི་རུ་འཆྱི་ནུས་ན། །   རྣལ་འགྫོར་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡྱིན། ། 
  
If my beggar’s rotting flesh is sucked on by flies, and 
  
Grubs gnaw on bones 
  
When dying in this mountain retreat 
  
A yogi’s intentions are fulfilled. 
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ང་ཤྱི་བ་མྱི་ཡྱིས་མ་ཚོར་ཞྱིང་། །   རྫོ་རུལ་བ་ཡྱིས་མ་མཐྫོང་བར། ། 

  
རྱི་ཁྫོད་འདྱི་རུ་འཆྱི་ནུས་ན། །   རྣལ་འགྲྫོར་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡྱིན། ། 
  
If my death is not felt by people, and 
  
Rotting corpse not seen by vultures 
  
When dying in this mountain retreat 
  
A yogi’s intentions are fulfilled. 
 
  
  

ང་སྫོ་ན་མྱི་རྗེས་མྗེད་པ་དང་། །   ནང་ན་ཁག་རྗེས་མྗེད་པ་རྱི། ། 

  
རྱི་ཁྫོད་འདྱི་རུ་འཆྱི་ནུས་ན། །   རྣལ་འགྫོར་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡྱིན། ། 
  
If my doorstep has no footprints, and 
  
No sign of blood inside 
  
When dying in this mountain retreat 
  
A yogi’s intentions are fulfilled. 
 
  
  

ངའྱི་རྫོ་ལ་འཁྫོར་མྱི་མྗེད་པ་དང་།   ཤྱི་ན་ངུ་མྱི་མྗེད་པ་རུ། ། 

  
རྱི་ཁྫོད་འདྱི་རུ་འཆྱི་ནུས་ན། །   རྣལ་འགྫོར་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡྱིན། ། 
  
If my corpse is not surrounded by people, 
  
And no one mourns the death 
  
When dying in this mountain retreat 
  
A yogi’s intentions are fulfilled. 
  
  
  
ང་གར་སྫོང་འདྱི་མྱི་མྗེད་པ་དང་། །   འདྱིར་སྫོང་གཏད་སྫོ་མྗེད་པ་རུ། ། 

  
རྱི་ཁྫོད་འདྱི་རུ་འཆྱི་ནུས་ན། །   རྣལ་འགྫོར་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡྱིན། ། 
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If my whereabouts are not enquired of 
  
And no one asks whence I came 
  
When dying in this mountain retreat 
  
A yogi’s intentions are fulfilled. 
  
  
  

མྱི་མྗེད་ལུང་པའྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །   སྤྲང་པྫོ་འཆྱི་བའྱི་སྫོད་ལམ་འདྱི། ། 

  
འགྲྫོ་བའྱི་དྫོན་དུ་ཐྗེབས་པར་ག །   ཐྗེབས་ན་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡྱིན། ། 
  
In a cave at a place without humans, 
  
May this beggar’s dying prayer 
  
Be planted for the benefit of beings. 
  
When planted, intentions are fulfilled. 
 
 
 
Translated and edited by Adele Tomlin (16

th
 April 2022). May it be of benefit! 

  
 

                                                           
1
 For more on this song and the recent teaching on it by 17

th
 Karmapa, Ogyen Trinley Dorje, see here: 

https://dakinitranslations.com/2022/04/16/a-yogis-intentions-fulfilled-candyman-milarepa-and-his-final-advice-
to-eat-sht-milarepas-last-testament-and-miraculous-gifts-to-his-students-and-his-song-intentions-fu/ 


