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Z JEGO SWIATOBLIWOSCIA XVI GYALWA KARMAPA

. udzielony podczas podfézy - pielgrzymki
zachodnioeuropejskich buddystéw z Danii,
Niemiec, Anglii i Francji, wiosna 1978
roku. Tiumaczenie z jez., niemieckiego
K. TRINLE DRAKPA, Krzkéw 21.02, 1981 r.,
red, tekstu polskiego K,5,D,,w lipcu.
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Pvtanie:

Wielu mtodych ludzi na Zachodzie poszukuje obecnie drogi duchowe-
go rozwoju, wiodgcej poza meterialistyczne pojecis kepitalistycz-
nych i komunistycznych spoieczenstw. Czy Jego Swiatobliwosé

mégiby udzielié¢ mlodziezy jakichs$ szczegdlnych rad ne tej drodze *

OdpowiedZ Karmapovy:

Chodzi tutaj o dwa podstawowe rodzaje myslenia: polityczny i ma-
terislistyczny punkt widzenia z jednej strony i sposéb myslenisz
Dharmy z drugiej, '

Ne przyklad komunizm dazy przede wszystkim do réwnosdci w podziale

wszystkich d6ébr materialnych, podczas gdy buddyjska Nauka klazdzie

nacisk na réwnos$é wszystkich istot.

Wepbiczucie i mitodé sa skierowane w BuddyZmie ku wszystkim zyje-
cym istotom, Ks*de czujaca istota, a wiec cztowiek, zwierze, itp,
nosi w sobie potencjalnie oswiecony umysi, nature Buddy.

W Dharmie nie méwimy: to jest dobre, s to jest absolutnie zte,



lecz stosuje sig¢ raczej zasade przyczyny i skutku, prawo karmy,
I w ten sposéb zostaje przekroczona dualnoéé dobra i zisa,

Dla centréw Dharmy ne Zachodzie jest wobec tego waznym zadanien
udzielaé ludziom konkretnej pomocy w zyciu i ré2nych trudnndcia

thanie: f

Jak mozemy rozréznic¢ falszywe proroctwa wéréd wielu nowych sekt

mtodziezowych lub innych religii ?

OdpowiedZ:

- Réwniez i tu nie powiem, ktére sekta lub religia jest dobra, a

ktéra zta. Wlasnie obecnie, gdy istnieja dobre warunki rozwoju

Dharmy ne Zachodzie, trzeba byé uwaznym i widzied czy nauczyciel,
popeinia bigd méwigc, Ze jego szkota jest dobra, e inna nie. T
bardzo wazne aby unikaé¢ tego biedu. Tekie dualistyczne myslenit
nie jest myeleniem Dhermy. Vazne jest takze aby rozwéj Dharmy !
Zachodzie nie rozbiegal sie w wielu kierunkaéh. Wiele istot zn:

- duje sig ne rdéznych stopnizch duchowego rozwoju i nieraz nie sa

"

w stanie rozpozna¢ “"czyst2go” nauczyciela,

Pisat o tym problemie Milarepa, ktdry sam jest takze dla nas
przyktadem: przez swe wspélczucie przezwyciezy} wszelkie trudno!

€ci na drodze do oswiecenia i w koncu mégl pomagaé wszystkim

istotom,

Pytanie:
Niektérzy prorocy przepowiadajz w najblizszych latach przynoszat

trudnosci przemlany, katastrofy i zaglady Swiata., Jak ustosunke

waC sie do tych spekulacgl ?

Odpowiedz:

Jest dle nas wielce pomocne nie espekulowaé na temat przysztosci,

tego co sig wydarzy. Zamiast tego powinnismy wykorzystac czas

i prektykowa¢ Dharme. Oznacza to prace z Jasnogcia umysiu, roz-
poznanie umyslu bezczasowego. DzizZanie tégo bedzie takie jak -
wlewanie zimnej wody do wrzacej, ktéra coraz bardzie bedzie sig

. uspokajac,
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Temat ten daje nam przy okazji sposobno$é medytowanis nad przem
Jelnodcia wszystkich rzeczy, a wiec mozemy wykorzystad to do na
szej praktyki, Nie powinnismy rozpraszad Si¢ 2ajmujgc sie tak

wieloma rzeczami, a zamiast tego zobaczy¢ nasza niestalodd i pr;

mijalnodc 4 zastosowaé metody Dharmy,

Trudnosdci powstaja przez to, ze tak wiele o tym rozmyélamy, a wi
przywoiujemy je do zycia i dajemy im wcigz duchowa pozywke.

Osobiscie sadze, ze rzeczy rozwijajg sie ku dobru i naszym zada-
niem jest roiwijaé wspoZczujaca pPostawe umyslu oraz widzied

cierpienie uwarunkowanego $wiata,

Oto ne przykad kaonywalem bardzo intensywna medytacje i modlirty
do D9lmy /wspdiczucie wszystkiéh Budddéw w zenskiej formie, nazye-
wanej rowniez Tara/, aby tym sposobem wkroczy¢ z pomnca w wojne

w Wietnemie, I dokladnie w tym samym czsgsie Chiny i Wietnanm Wy=
cofaly swoje wojska 1 2awar2y pPokéj. Dokadnie tego dnis. A by-
s to rzeczywidcie niebezpieézna Sytuacja, powstala miedzy Chinam
Wietnamem, a Zwiszkienm Radzieckim. Teraz panuje tam pokdj - to

bardzo dobrze,

Tak wiec, aby zapewnid pokéj, doskonale jest czynic¢ bardzo mocne
modlitwy, szczegélnie do D¢imy.

Poza tym nie wierze w wielka wojne w przyszlosci, Bedzie raczej
istniec¢ coraz wiecej trudnosei. izZrastac bedzie niepokdj i pow-
stawaC beda male wojny, itp. Obecnie bardziej wychodza ns wierzch
rézne rzeczy i beds one widoczne, Bedzie sie Wiecej niz to bylo

dotychczas o réznych rzeczach méwilo i pisaio,

Pytanie:
Ne Zachodzie spotykamy czesto ludzi, ktérzy biegna do kazdego Guru.

ktéry Przybywa do miasta. Mieszaja oni rozmaite techniki ze soba,

NO co tu trzeba zwrécid uwage ?

Odbpowied3:

Obserwuje sié dzig, szczegdlnie na Zachodzie, ze rézne nauki, ich
paszczyzny 4§ Poziomy sg wzejemnie wymieszane, tak ze ludzie 83

catkiem zdezorientowani i rzucaja sie ns wszystko beziadnie.



/émiejgc sie, J. Sw. Karmapa méwitl dalej/ I bywa tak jak byémy

chcieli owcy natozyé kozis giowe, Bardzo wazne jest 1d¢é j e dn
dr oge . Tukazdy musli sig zdecydowaé. Nie mozemy jednoczed

nie kroczyé kilkoma droganmi, prowadzacymi do kilku miéjsc, gdyz
w ten sposéb nie doszlibydmy donikged. W ten sposdb nie stworzyn
2adnych rzeczywidcie giebokich dodwiadczeri. To nie daje 2adnego
pozytku,

Zamiast tego powinnidmy prektykowaé i i4é za jednym Nsuczycielen
W innym razie zdarza sie, ze rézne nauki sg sobie przeciwne i my
li sig¢ wéwczas, 2e ten nauczyciel méwi to, a tamten co innego,

Dlatego wazne jest posiadaé zaufanie do swego Lamy 1 do Nauki,

Pytanie:

Czy mégiby Jego- Qwi@tobllwosc wskazaé prosta medytacje dla po-
czatkujecych ?

Ocdpowied2:

To pytanie powinno byé skierowane do wiasnego Lamy, Wcigz nalez;
podkreslac jak wazne jest posiadznie jednego Nauczyciela, Napras
de¢ nie powinno sig medytowaé na wiasna reke, gdyz istnieje portrze
ba rzeczywiscie pewnego przewodnictwa. Inaczej medytacja nie

pPrzyniesie owocdéw i nigdy nie bedziemy wiedzieé¢ w jakim kierunku
sig¢ rozwijamy. Obecnie $wiicemodé ludzi jest szczegdlnie pomie-
Szana i peina zskldcer, Vazyscv sa schwytani przez swoje Zmysiow

wrazenia, uczucia, doznanisz wzrckowe, smakowe, itd.

Przywigzanie do zjawisk ze- vnetrznych prowadzi do niezaspokojonego
1 roztargnionego umyszu, do bezradnosci. To Czego potrzebujemy,
to oczyszczenie naszego umyszu. Trzeba pozwolié wprowadzié sie
spokojowi i pogodnodci do nasze co umysZu i w ten sposéb potozyc
fundament pod mocniejsze praktyki Wadirajany, ktére umozliwisjg
nan osiggniecie Odwiecenis w JEDNYM 2YCIU. /3. 3w. Karmapa pod-
kreslal to bardzo czesto, ze rowniez dla nas na Zachodzie mozliwe
Jest, za pomocs $rodkéw Waedzrajany, osiggnigcie pelnego Oswiecenil
w JEDNYM 2YCIu,/ Dlatego jest sprawa wazng nie pozwolid umyslow:
dowolnie sie rozpraszaé, lecz nalezy skoncentrowa¢ go w jednym

Punkcie 1 nie pozweleC ns odejécie od tego. Jednak po uzyskaniu
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konkretnych metod ludzie powinni poszukad Jekiegod § ed ne g o
Neuczycdiela, otrzymaé od Niego nauki i praktykowacd,
W ten sposéb réwniez i my bedziemy mogli zajéé tak daleko jak

jegini w starym Tybecie,

Ne przykiad - Z tylu, za klasztorem Kermapéw w Tybecie, znajdowal
sig¢ pagdrek, w ktérym byZo wiele jaskifn, Jest powiedzisne, ze
kiedy Karmaps udzielal Nauk, to réwniesz oczywistym bylo, ze tak
samo jak zwykli ludzie przychodzili pieszo lub przyjezdzali konno,
jogini przylatywali z tych Jjaskin, bedac w postéwach lotosu, przez
okna klasztoru. Tak samo Sprawa oczywista bylo widzieé odciski

w skale - odciski stép i remion Jeginéw, dla ktérych jaskinie by~
ty za ciasne i tylko w ten sposdb, wciskajgc sig¢ w skate, mogli
sie zmiedcié, Ci jegini udawezli sig do tych jaskid Jesienig, z
jednym tylko duzym garnkiem tsampy /rodzaj prazonej maki/ jako
pozywieniem na cala zime. W ten oto sposéb ukazywali oni swoje
penowanie nad elementami, oesiggniete dzieki diugiej pracy i nie-

ograniczonym mozliwoéciom umyszu,

Pytanie:

Buddyzm Tantryczny zawsze byi wysoce ezoterycznym systemem rytu-
atéw i przekazdédw mocy., Dlaczego dzisiaj tak latwo jest otrzymad

od Lamy inicjacje w tantryczne medytacje ?

Odpowiedz:

Powodem jest to, ze luczie prosza Laméw o to, I Lamowie udziela-
J@ inicjacji, eby uczynié ludzi szczesliwymi. W ten sposdb wszys-
cy ludzie otrzymuja bzogosiawierstwo inicjacji. Jednak wewnetrzne
Znaczenie inicjacji nie jest im objzsniane.

VWszyscy prawdziwi Nauczyciele nie objééniaja wewn@trzneéo Znacze-
nNia inicjacji dopéty, dopdki ludzie nie sg@ do tego wystarczajato‘
dojrzali, Niemniej jednak, udzielanie ludziom blogostawierstws

sity inicjacji jest rzeczes bardzo pozytywna.

Pytanie:
e ——eea.

Co powie Jdego Swistobliwodd o prébach stosowania érodkéw psycho-

delicznych do rozwoju duchowego ?



OdpowiedZ: ‘

W najlepszym razie dziala tutaj, przez ograniczony czas,, trochg
sily.i eneréii. ktéra zostata przyjeta i wywoiuje to pewne efek
Niextérzy ludzie osiagaja je na przyklad przez picie alkoholu.

Haszysz i LSO majg jednak istotnie silniejszy wpiyw na sam umys
Dla ludzi, ktérzy uzywaja tych $rodkéw, ich dziatanie szybko us

je. Mozna to boréwhaé do stomianego ognisa.

Dlatego, do zbudowania podstawy dla osiggnigcig duchowego rozwg

przyjmowanie tych srodkéw jest b e zu 2y teczne.,



