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Jest powiedziane iz blogostawienstwo Jego Swietobliwosci XVI
Karmapy mozemy doswiadczy¢ przez samo myslenie o nim.

Wywiad z Jego Swietobliwoscig XVI Karmapa
Nowy Jork 1980

Wiec na poczatek chcielibysmy podziekowa¢ Jego Swietobliwosci
za zgode na przeprowadzenie tego wywiadu oraz za pomoc ze
strony Klasztoru Karma Choling Nowym Jorku dzieki czemu,
mozemy za pomoca tego nagrania utrzymywac zywg pamiec o
Jego Swietobliwosci pomimo faktu, iz nie jest on juz obecny miedzy
nami w tym ciele.

Pytanie nr 1

Jaki jest ogolny cel buddyjskiej medytacji?
Jaka korzys$¢ z jej wykonywania moze uzyskaé spoteczenstwo
Ameryki?

Odpowiedz:

Jego Swietobliwo$¢ moéwi, ze z praktyki ptynie wielka korzysé,
poniewaz ludzkos¢ wszedzie dotknieta jest przez pomieszanie i
niewiedze.

Dlatego dzieki zrozumieniu i stosowaniu nauk Buddy istnieje
mozliwos¢ poradzenia sobie z problemami.

Dzieki medytacji istnieje mozliwos¢ uzyskania catkowitego
zrozumienia i catkowitego przebudzenia i poprawienia swojej
sytuacji w ktérej jesteSmy ogarnieci poprzez pomieszanie i
niewiedze.

Tak jak jego Swietobliwo$é powiedziat wczesniej celem udzielania
nauk przez wykwaliflkowanych nauczycieli, jak i zaktadanie takich



osrodkow jak ten, jest uczynienie nauki bardziej dostepnej dla ludzi,
tak aby mogli jg zrozumiec i odnies¢ z niej korzysc¢.

Istoty mogg uzyskac korzysc¢ dzieki wyjasnianiu nauk i poprzez
czynienie ich zrozumiatymi, dzieki czemu bedg mogty stac sie
dzieki nim catkowicie przebudzone.

Pytanie nr 2

Jak dtugo powinna trwac dzienna sesja medytacyjna u
poczatkujgcych?

Odpowiedz:

Jego Swietobliwo$é moéwi, ze powinno sie medytowac tak duzo jak
to tylko mozliwe, poniewaz w ten sposob uzyskamy najwiece;j
korzysci.

| nie istnieje zadna ustalona, sztywna iloS¢ czasu, przez ktorg
poczatkujacy powinien medytowac.

Z powodu naszych swiatowych obowigzkdéw czesto nie jest za
bardzo mozliwym posiadanie duzej ilosci czasu, ktory moglibysmy
wykorzystac do praktyki.

Wiec dlatego watro wykonywac praktyke tak konsekwentnie jak to
mozliwe. (angielski orginal: consistenthy)

Ponadto dobrze jest miec¢ bliski wigzek z nauczycielem i stosowac
sie w swoim zyciu jego rady.

Taka praktyka i taki zwigzek jest bardzo pozyteczny.

Tutaj w Ameryce Jego Swietobliwo$é oddelegowat nauczycieli i jego
przedstawicieli, dzieki czemu nauki sg dostepne i wazne jest aby je
stosowacé w prywatnym zyciu.

Pytanie nr 3

Jeszcze raz pragne zapytac , istnieje duza liczba poczatkujgcych,
ktéra przyszta po nauki pomiedzy pierwszg a drugg wizytg Jego
Swietobliwosci w Ameryce.

Czy Jego Swietobliwosé maogtby coé powiedzie¢ o medytacji shine,
jakie korzysci ptyna z je] wykonywania?



Odpowiedz:

Jego Swietobliwo$é moéwi, ze nasz umyst doswiadcza ciggtego
niepokoju i niepewnosci, jego wzburzenie mozna poréwnac do
gotujacej sie wody, takiego rodzaju niepokoju wcigz doswiadczamy.
Kiedy bedac w tak trudnej sytuacji otrzymamy nauki, pomimo faktu
iz na poczatku najprawdopodobnigj ich nie zrozumiemy, poniewaz
nasz umyst z poczatku jest za bardzo pomieszany i doswiadcza
wszelkiego rodzaju niepokoju.

Wiec po to aby w petni zrozumiec i doceni¢ wartos¢ nauk, najpierw
potrzebnym jest uspokojenie umystu, i w tym celu, aby uspokoi¢
umyst, shine, praktyka uspokojenia jest bardzo pomocna.

| ogdlnie rzecz biorgc we wszystkich rodzajach buddyjskich praktyk,
praktyka uspokojenia, shine, stanowi wspdlny fundament.

| nastepnie, kiedy rozwniemy juz podstawowy spokdj i przejrzystosc
umystu, bedziemy w stanie doceni¢ wartosc¢ idei wspotczucia |
bedziemy chcieli praktykowac i rozwija¢ wspdtczucie co stanowi
Sciezke bodhisattwy.

Zas w przypadku poczagtkujgcych zrozumienie znaczenia czterech
rozmyslan, ktore kierujg umyst ku Dharmie i dzieki docenianiu ich
znaczenia i po wprowadzeniu ich w zycie, rozwiniemy wspdtczucie i
zrozumiemy potrzebe podazania sciezkg bodhisattwy.

| korzystajac z najszybszego wozu, stosujac nauki Wadzrajany,
jezeli ktos systematycznie i pilnie wykonuje te praktyke, woéwczas
odniesie z tego wiele pozytku.

Pytanie nr 4

Jeshe Norbu, czy Jego Swietobliwo$é mogtby udzieli¢ rady swoim
uczniom, ktérzy majg wiele swiatowych obowigzkdw, ktérzy maja
prace, kariere, rodzine, ktdérzy majg dzieci, jak mogg skutecznie
zintegrowac praktyke z ich codziennym zyciem?

Odpowiedz Jego Swietobliwoéci:
Jezeli istoty doceniajg wartos¢ nauk, woéwczas bedac

zaangazowanym w Swiatowe sprawy troszczgc sie o ich prace,
wykonujgc ich obowigzki w pracy i w domu, wéwczas jezel



doceniajg warto$¢ nauk, wéwczas z pewnoscig znajdg troche czasu
do praktyki.

| dobrze jest wtasciwie dysponowac czasem, i jezeli dobrze
dysponujemy czasem $swiadczy to wowczas o wtasciwym
zrozumieniu nauk.

Dlatego jet to bardzo wazne.

Wszystko to zalezy od stopnia zrozumienia przez nas nauk.

Czesc¢ naszych duchowych przyjaciot stara sie udostepni€ nauki |
czynic¢ je bardziej dostepnymi i ten rodzaj zaangazowania jest
réwniez forma praktyki.

Pytanie nr 5

Czy Jego Swietobliwo$¢ mogtby powiedzieé, jego uczniom, w jaki
sposob mozemy rozwing¢ mitujgcg dobro¢ i wspotczucie wobec
praktykujgcych w sandze, w spotecznosci praktykujgcych oraz
wobec osbéb spoza sangi, ktore nie praktykujg?

Odpowiedz Jego Swietobliwosci:

Wiec Jego Swietobliwo$¢ mowi, ze jezeli nie zrozumiemy jak
waznym jest éwiczenie naszego umystu w przytomnosci tego co sie
wydarza, woéwczas mitujgca dobroc¢ i wspotczucie nie powstang
same z siebie.

Ale jezeli ktos, kto ma do czynienia z gniewem przypomni sobie to
co powiedziat jego nauczyciel, o tym co powinien wéwczas uczynic
woéwczas dzieki rozmyslaniu o naukach i poprzez éwiczenie sie w
ich stosowaniu w danych sytuacjach taka osoba bedzie sie
rozwijac.

Pytanie nr 6

Czy jest mozliwym aby Tulku urodzili sie w Ameryce i ogolnie na
Zachodzie?

| jak wéwczas mogtoby to wtyng¢ na styl zycia w Ameryce?

Odpowiedz Jego Swietobliwosci:



Jego Swietobliwoéé moéwi, ze tak, istnieje wielka szansa na to, ze
Tulku, inkarnowani nauczyciele odrodzg sie na Zachodzie.
Wczes$niej nie byto to mozliwe, poniewaz nie byto to mozliwe,
poniewaz nie byto jeszcze na Zachodzie nauk.

Wiec teraz, po tym, jak nauki dotarty za Zachod i zaczety sie
zakorzeniac, Lamowie beda kontynuowac swojg prace odradzajgc
sie na Zachodzie.

| z pewnoscig rodzice takiego tulku, dzieki niemu, stang sie gteboko
zainspirowani i rozwing pragnienie praktykowania oraz zgtebiania
nauk.

Réwniez istnieje taka mozliwosc¢, ze nastgpig zmiany w relacjach.
(?)

Poniewaz jezeli istota odrodzi sie np. w ciele Amerykanina i bedzie
dorastata w kulturze amerykanskiej, wowczas z pewnoscig zmieni
sie jej sposob bycia oraz komunikacja z innymi ludzmi.

Pytanie nr 7

Wiele os6b z pewnoscig bedzie chciato sie dowiedzie¢ czy kobiety
moga réwniez rozwijac sie duchowo i czy mogg osiggnac
oswiecenie na rdwni z mezczyznami?

Odpowiedz Jego Swietobliwosci:

Budda dzieki mocy swojego wspoétczucia udzielit nauk, iz dzieki
powtarzaniu swietych sylab - mantr, mozna odmienic¢ zycie kazdej,
nawet najmniejszej istoty, najmniejszego owada.

Poprzez moc powtarzanych mantr i dzieki ich btogostawienstwu,
inne istoty nie odrodzg sie nigdy

wiecej w nizszych stanach egzystenciji.

| oczywiscie nie istnieje zadna réznica miedzy mezczyznami a
kobietami, ani nie istnieje zaden podziat na kasty w naukach w petni
przesigknietych wspétczuciem Buddy.

Wiec wszyscy, zaréwno kobiety jak i mezczyzni majg rowne szanse.

Pytanie nr 8



Jeshe Norbu, w poprzednim wywiadzie zostalo powiedziane ze
neurotyczne stany umystu istot bedg sie nasilac.

Czy Jego Swietobliwo$¢ maégtby powiedzieé cos wiecej na temat
tego, co dzieje sie teraz w Swiecie, czy w przysziosci.
Zaangazowanie istot w praktyke Dharmy bedzie sie zwiekszato czy
zmniejszato?

Odpowiedz:

Jego Swietobliwo$é méwi, iz to wszystko zalezy od konkretnego
przypadku, u réznych ludzi moze to réznie wyglgdac.

Tak jak Jego Swietobliwo$¢é powiedziat wezeséniej praktyka
uspokojenia naszego umystu i uczynienie go przejrzystym przez
medytacje jest bardzo wazna.

| poprzez rozwijanie mitujgcej dobroci i wspoétczucia oraz zaufanie
do nauk.

Jezeli praktykujacy ¢wiczy sie w uspokajaniu i przejrzystosci
swojego umystu i stara sie rozwija¢ wspoétczucie i bycie dobrym,
wowczas uda mu sie poradzi¢ sobie z roznymi sytuacjami i zyskacé
do nich dystans.

W takim przypadku nawet jezeli komus nie udato sie w petni
rozpusci¢ wzoréw nawykowych i neurotycznych mysli, to i tak moze
mu sie udac nie popadac w petni inie dawaé soba kierowac¢ owym
przeszkadzajgcym myslom i uczuciom.

Wedtug Jego Swietobliwosci ciggta praktyka i stosowanie Dharmy w
zyciu codziennym jest najwazniejsze.

Jezeli udaje nam sie rozwinaé spokdj i przejrzystos¢ umystu oraz
wspotczucie, wowczas staje sie to znakiem tego iz poprawnie
zintegrowalis$my Dharme ze swoim zyciem.

W przeciwnym razie, jezeli stuchamy nauk a nastepnie ich nie
stosujemy i zapominamy je, wowczas niczego z tym nie zrobimy,
wowczas bedziemy sie oddala¢ od Dharmy, az w koricu szanse na
to aby wtasciwie podazac¢ Dharma zostanie zaprzepaszczona.
Dlatego stosowanie w zyciu to czego sie nauczyliSmy jest bardzo
wazne.



Pytanie nr 9

Czy Jego Swietobliwo$é chciatby na koniec cos przekazac jego
uczniom w Ameryce, pomimo iz wielu laméw i wielkich nauczycieli
udzielajg nam nauk, czy chciatby powiedzie¢ nam

Odpowiedz Jego Swietobliwosci:

Jego Swietobliwosci méwi, ze dzieki nagromadzonej zastudze
spotkaliSmy nauki.

Mielismy to szczescie, iz znalezliSmy sie we wlasciwym miejscu i
czasie.

| kiedy juz zaangazujemy sie w praktyke Dharmy, wazne jest aby
zachowac pewien rodzaj dyscypliny i aby szanowaé nauki i
nauczycieli.

Na przyktad kiedy nauczyciel pokazat nam jaki jest cel i jaka jest
droga, kiedy przekazat nam nauki na temat wtasciwego kierunku
jaki powinnismy obra¢, kiedy udzielit nam rad, powinnismy
sprawdzac siebie czy podazamy zgodnie z nimi.

| czy wykonujemy prawidtowo praktyke.

Osrodki, ktore zostaty zatozone pod zwierzchnictwem Jego
Swietobliwosci Karmapy takie jak Karma Choliny ........... /

Sg catkowicie takie same, jest to ta sama szkota, te same nauki, ten
sam cel, te trzy osoby sa jak jedna rodzina.

Wiec waznym jest aby o tym wiedzie¢.

| wielu nauczycieli tutaj przybywa, wielcy bodhisattwowie i
niebawem odwiedzi nas Czcigodny Szamar Rinpoche, dzieki temu
nauki stang sie dla Was dostepne i waznym jest aby catkowicie
wykorzystac tg szanse i wciela¢ te nauki w zycie.

Jego Swietobliwo$¢ jest pod wielkim wrazeniem tego jak powaznie
podchodzg do tematu uczniowie Dharmadhatu pod kierunkiem
Trungpy Rinpoche.

| ogdlnie wszystkim nam udaje sie szerzy¢ Dharme, rozwijamy sie i
waznym jest aby brac przyktad od wtasciwych uczniow i razem ze
sobg wspotpracowacd i rozwijac sie tak aby nasze osrodki i wszystko



co ma zwigzek z Dharmg stato na jak najwyzszym poziomie.

Rowniez waznym jest ze strony poczatkujgcych aby pilnie ¢wiczyli
sie w praktyce Dharmy i aby stuchali nauk tak aby$my mogli by¢
dobrymi przyktadami, poniewaz nauki musza by¢ zywe, muszg by¢
obecne.

Waznym jest aby nauki byty jak najdtuzej dostepne, dlatego musimy
by¢ dobrymi przyktadami dla przysztych pokolen, waznym jest aby
Dharma trwata przez cate eony.

Wiec spoczywa na nas wielka odpowiedzialno$¢ i musimy byc¢
dobrymi przyktadami zaréwno dla nas samych jak i dla innych.

Wiec zaufanie do nauk, rozwijanie przejrzystosci, zaangazowanie i
wlasciwego rozumienia Dharmy oraz pewnego rodzaju otwartosci,
wszystko to musi by¢ nauczane i praktykowane.

Rowniez potrzebnym jest nagromadzenie zastugi, po to aby by¢ w
stanie doceni¢ Dharme i zintegrowac nauki ze swoim zyciem

Gampopa podkreslat bardzo znaczenie nagromadzenia zastugi,
jego imie brzmiato Sonam Rinchen — klejnot drogocennej zastugi.

Wiec nagromadzenie zastugi jet bardzo wazne.

| méwimy tutaj o dwéch rodzajach zastugi: nagromadzenie zastugi
oraz rozwiniecie przytomnosci.

Nagromadzenie zastugi w ten sposob iz uswiadamiamy sobie jak
wazne sg obiekty odwiecenia, schronienia i gromadzimy zastuge
poprzez rozwijanie szacunku wobec nich, oddajgc im czesé,
czynigc podarunki w formie kwiatow i kadzidet oraz jakichkolwiek
rzeczy ktére sg drogocenne.

Oraz drugi rodzaj, gromadzac zastuge poprzez wykonywanie
medytacji rozwijajgc przytomnosc.



Wiec te rodzaje nagromadzenia zastugi sg bardzo wazne.

| to co méwig nam Buddowie i Bodhisattwowie, iz osiggniecie
doskonatego stanu o$wiecenia zalezy od tego czy nagromadzimy
niewyczerpalne rodzaje zastugi oraz nie majgce granic
wspotczucie, ktére przejawia sie na wiele zrecznych sposobdéw po
to aby pomaoc czujgcym istotom.

| wskutek udzielania btogostawienstw i nauk ten rodzaj zastugi staje
sie niewyczerpany.

W przeciwienstwie do zwyczajnych sytuacji w pracy czy to w relac;ji
z innymi, (w ktérych zastuga sie z czasem wyczerpuje) wiec nie
powinnismy zbytnio angazowac sie w gromadzenie tego rodzaju
zastugi.

| nasze osrodki nie sg niczym zwyczajnym tak jak inne organizacje,
nasze osrodki sg swietymi miejscami gdzie udziela sie nauk, gdzie
sie medytuje i Swietosc tych miejsc polega na tym, ze naprawde
chcemy pomagac innym, aby dobrze sie czuli i aby osiggneli
oswiecenie.

Wiec to jest nasz cel i staramy sie to robic.

| powinnismy starac sie dawac Swiatu to poczucie bezpieczenstwa i
spokoju.

Wszystko to istoty mogg od nas uzyskac.

| wéwczas bedg mogty doceni¢ sens naszej pracy i moze zapragng
byC€ jej czescia, kiedy zapragng by¢ jej czescia, kiedy zobaczg iz ta
praca polega na rozwijaniu sie, na szlachetnosci i na przyjazni.

Wiec spoczywa na nas wielka odpowiedzialnosc¢.

W tym celu istnieje w Woodstock klasztor Karma Trijana
Dharmaczakra, ktérego celem jest bycie gtéwng siedzibg Karmapy
w Ameryce oraz wielu swietych posgzkéw i nauk, to jest nauki
Buddy, Kandziur i komentarzy Tendziur, symbolizujace obecnosé
Dharmy Buddy oraz nauczycieli, czyli skarbu nauk, dostepnego dla



zachodniego swiata i ludzi.

Wiec na tym Jego Swietobliwoéci bardzo zalezy i jest to bardzo
wazne.

Wiec kiedy mamy szanse praktykowac¢ Dharme powinniémy starac
sie tg szanse wykorzystac¢, Dharma nigdy nikogo nie zwiodta na
manowce i istnieje gwarancja, ze z praktyki Dharmy wynikajg
owoce.

Wiec mozemy mieC zaufanie do Dharmy i powinnidémy jg pilnie
praktykowac, po to aby na swiecie zapanowat spokdj i po to aby

rozkwitta na nim Dharma i powinniSmy pracowac nad tym aby
osrodki sie rozwijaty.

Jego Swietobliwosé modli sie za to i my$lami jest zawsze z wami.

Jego Swietobliwo$é pragnie abyscie zyli dlugo w zdrowiu, w
ogolnym zrozumieniu.

Wiec Tashi Delek dla was wszystkich.



