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Wszystkie istoty, ktére urodzity sie
w jednym z sze$ciu Swiatow

egzystencji, sa nieustannie dreczone

przez emocje. Zqubity droge, Slepe tuz

St A

nad przepascia, nie potraﬁq odkry¢

niczego, co bytoby dla nich ratunkiem.
To dla nich przeznaczona jest moc

Schronienia. Ta moc tkwi w Trzech,

Klejnotach, nie ma jej w zadnym innym .
Dlatego tak wazne jest. -

obiekcie.
przyjmowanie schronienia wiasnie w
Trzech Klejnotach. Jeéli oczekujemy, ze
znajdziemy je w jakim$ uczuciu i nie
znamy zalet Trzech Klejnotdw,
niemozliwe jest, zeby uczucie to
rozpuscito sie w otwartej przestrzeni,
ktéra przynosi petne wyzwolenie. "

Czym sg Trzy Klejnoty i jaka jestich

natura? Przedstawia sie to na-
stepujgco:
Budda - to stan.-.oSwiecenia,

doskonatego i ostatecznego spetnienia,
swobody i urzeczywistnienia. Charak-

»

teryzuje sie on Pierwotna Swiado-

moscia najgtebszej natury zjawisk 1
znaczenia wychodzacego poza duahzm
sg{ow

Dharma - Buddy

czyli Napki

. stanowiace droge do oswiecenia.
Natura..Dharmy jest symbolizowana

przez . Czwartq Szlachetng Prawde 0
drodze, ktéra prowadzi do rozpusz-
czenia cierpienia. Charakteryzuje sie
ona zniesieniem relacji podmiot-przed-
miot, uwolnieniem od przywigzania i
o$wiecong aktywnoscia, ktdra przyczy-

nia sie do niepowstawania _przeszka-

dzajacych uczué.
Sangha - to szlachetna wspolnota

S3 to wszyscy ci, ktérzy wiedzg jak

- osiggnac cel - oswiecenie - i staraja sig
- to uczyni€, angazujac si¢ w pozytywne
- dziatania. '

' Dzigki_ zrozumieniu . zalet trzech
obiektéw Schronienia powstaje za-

- ufanie -do--prawdziwych Zzrodet wyz-

przyjecie Schronienia jest
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wolenia;



efektem OWego, 2 zaufania. Taki jest sens
wyrazenia "zostac objetym przez wspo{czuae
Trzech Klejnotéw". Zaufanie do nich nigdy nie
przynosi zawodu, poniewaz wspétczucie
Trzech Klejnotéw obejmujgce wszystkie
istoty jest przejawem o$wieconej aktywnosci,
ktéra, bedac wolng od dualizmu przedmiot-
podmiot, niczego ..nie . odrzuca. Dlatego
wspbtczucie Trzech Klejnotéw poréwnywane
jest do paszczy krokodyla. .

“Glebokie zaufanie jest’ mezbgdne w
dazeniu do osw1ecemnglé“tego kto wigze

swé _yde ze¢_Schronieniem i skuteczme je

a———

—F y e d Gtebokie zaufanie jest
realizuje, droga prowa zgca na przepasue niezbedne w dqzeniu
negatywnych emocji i do szesciu $wiatow do oswiecenia.

egzystencji, przyjemnych czy tez nieprzy-
jemnych, pozostaje zamknigta. Ni¢ drogi

'dO; wyzwolenja na.tomiast jest-ni}aprzerwar}a. _,W ;k,) Eivaset IV e,
b tenlsppsol‘J kazdy, kto przyjmie SchromenTe, 2 A & _ﬁ ,
znajdzie niezawodna ochrone przed wszelkim = " "o s e
d cierpieniem. IS N 3 41 L NIR S A
:iay Rozwijajac taki poglad wmka sie w qu_’_cé / fetore Tan {50
: Ggﬂgon1en1a {W ‘konisekwencji  negatywne 2 R AP -
. nz sytuacje nie pojawiaja sie w taki sposdb jak ’- s :?_,ég)_g-{'i’i??,(3;‘5-_"1:&‘” "’
. dotad, lecz staja sie sprzymierzeficami. T NE o ML
=8 Choroby, przerazajace -stany umystu, nie- o O
:’;e syczlii nam ludzie i inne przeszkody sa e 4 iy L ©
) rozpoznawane jako owoc ziaren zasianych w { L‘-{‘\E«fﬁ}&ﬁgﬁ e JAMpL 1D
_' 1 przesz{tosci, czynow pope{monych wskutek {\.. . g
-2y ~ niewiedzy. W zycw nie ma juz miejsca, w \ r YUA ‘
a- “ktérym cierpienie ‘mogfoby sie rozgoscic i B e _h § £A e 1
. zadomowic. fro dzieki zaufaniu_do nieuch-. ™ ‘)W W B |
o ronnosci karm1cznych zobow1qzan UWAZAMYgw /4 g dad o . .\
sk te niemite okolicznosci za sprzym1erzencow§ Poh $ ..
S Kiedy kto§ méwi nam nieprzyjemne stowa, | 7 o <o LT
i ' potraktujmy to jak krytyke, jak co$ - SIS e o P T OW N
| korzystnego. Kiedy jestemy obiektem | "¢ .. WS e
ch pochwat, badzmy ufni wobec Trzech | - 1 B i
il Klejnotéw i dalej rozwijajmy to zaufanie. - -
U\it .Do_br.e czy Vztg | sytuacje, »_kiedy ' sig -
" pojawiaja, ~“musza by¢ rozumiane jako
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projekcje umystu. Naturg wszystkich zjawisk
jest pomieszana projekcja wynikajaca z
karm!_.j Umocnij przekonanie o braku realnej
przyczyny, nawet jesli pojawiaja sie zte mysli,
nienawi$¢ czy pozadanie, zachowaj zimng
krew i nie pozwél sobie podazaé za nimi.
Pozostajac cierpliwie na czystej drodze,
bedziemy pewnie podgza¢ w kierunku
wyzwolenia. 1Wazne jest, by zrozumiec
specyfike oblektow Schronienia, ktéra
odréznia podejscie ‘buddyjskie od innych
systeméw, opierajacych sie na kulcie i
oddawaniu czci.

Budda powiedziat: "Nawet jesli
rozumiemy istote wszystkich Slubowan, sa
one niewazne, gdy nie popiera ich
Schronienie". Przemyslmy_sens tych stéw.
‘Catos¢ osiemdziesieciu czterech. tysiecy pauk
zawiera sie w Schronieniu, ktére jest
\_podsumowaniem dUChOWE_] praktyki. Naj-
g\ejbszy cel praktyk wstepnych, to wnikniecie

w sens dazenia do oSwiecenia - Stanu Buddy?

"Najgtebszy cel g’(ownych praktyk to poznanie
istoty drogi__ - Dharmy. Najgtebszy cel
urzeczywistnienia owocu wszystlﬂch praktyk,
to zamamfestowame oswieconej aktywnosc
reprezentowanej przez Sanghe. Poniewaz
wszystkie nauki Buddy sprowadzaja sie do
zjednoczenia ze Schronieniem, nie
lekcewazmy jego znaczenia, lecz starajmy sie
widzie¢ w nim samo serce medytacji. Czynigc
to bedziemy sie stawali wewnetrznie bogatsii
zdolni do stosowania Nauk w praktyce.

Przetozyta Dorota Bury
(z magazynu "Tendrel")
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Poniewaz wszystkie nauki Buddy
sprowadzajq sie do zjednoczenia
ze Schronieniem, nie lekcewazmy
jego znaczenia, lecz starajmy sie
widzie¢ w nim samo
serce medytagji.
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