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INTRODUCAO

“Es uma Dakini totalmente qualificada e a mie que da vida a todos os budas triunfantes.

Tua ¢é a grande for¢a de todos os budas, como a amorosa maternal protetora de todos os seres dos seis
reinos. As minhas proprias qualidades como Nascido do Lotus ndo vém de mim - elas vém de ti.”

- Louvor de Guru Rinpoche a Yeshe Tsogyal apos ela ter viajado para o reino dos infernos a fim de libertar

SCres.

Hoje, no décimo dia lunar, dia de Guru Rinpoche, fiquei encantada ao descobrir um pequeno
texto escrito pelo 15° Karmapa, Khakyab Dorje (mkha 'khyab rdo rje, 1871-1922) de um Guru
Yoga de Yeshe Tshogyel. Pode ser encontrado na publicacdo “The Collected Works of the
Garland of Karmapas”, publicada em Lhasa, Tibete, em 2013!. O texto esta traduzido em inglés,

tibetano e respetiva fonética.

Muito tem sido escrito sobre Yeshe Tshogyel, uma mulher yogini do século oitavo que atingiu o
despertar completo e foi uma das principais consortes e aluna de Padmasambhava. Mais pode ser
lido sobre a sua vida na biografia do “Treasury of Lives” pelo Dr. Alexander Gardner aqui (veja
também leituras adicionais abaixo). Yeshe Tsogyal ¢ também considerada uma manifestacao de
Saraswati e por vezes identificada com Nobre Tara. Também ¢ considerada uma emanacgdo de
Samantabhadri, Prajfiaparamita e Vajrayogini. Padmasambhava previu que Yeshe Tsogyel
renasceria como Machig Labdron; O seu consorte, Atsara Sale, tornaria-se Topabhadra, marido
de Machig; A sua assistente e outra das consortes de Padmasambhava, Tashi Khyidren,
renasceriam como a Unica filha de Machig e assim por diante. Todas as figuras importantes na
vida de Tsogyel renasceriam na vida de Machig Labdron, incluindo o proprio Padmasambhava,
que se tornaria Dampa Sangye. Guru Padmamsambhava cantou Louvores de Yeshe Tshogyel em
muitas ocasides, incluindo a citagdo acima depois dela ter viajado ao reino dos infernos para

libertar um ser que tentou prejudica-la (veja aqui).

! ye shes mtsho rgyal gyi bla ma'i ral 'byor/ karma pa sku phreng rim byon gyi gsung 'bum phyogs bsgrigs/
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Para saber mais sobre o 15° Karmapa, veja uma biografia online aqui. Como ja escrevi antes, o
15° Karmapa nao era apenas o chefe da linhagem Karma Kagyu, mas também detentor de
linhagem de numerosos tesouros Nyingma. A sua ligagdo com Guru Padmasambhava ¢ também
significativa. Diz-se que ele recebeu a iniciacdo dos "Seis Livros de Guru Padmasambhava"
(rGya-chan Pod-drug) do 6° Pawo Rinpoche. Enquanto ele estava a meditar na montanha
principal de Tsari, destino de peregrinacdo, ¢ relatado que teve visdes de Guru Rinpoche, e que o
protetor de Tsari apareceu presenteando-o com uma estatua de Padmasambhava e um cetro caido
do céu. Estes objetos encontram-se no mosteiro de Rumtek em Sikkim?. Ele era também detentor
de linhagem da pratica " Immortal Life-Force” de Guru Rinpoche e Yogini Mandarava (veja

aqui) e dos “Seven Profound Phurba Vajrakilaya” (veja aqui).

O Guru Yoga de Yeshe Tshogyel ¢ um dos poucos (sendo o Unico) , a ser escrito em tibetano por
uma mestre feminina realizada, que vi publicamente disponivel através de uma mestre budista
tibetana e baseado apenas na forma humana exterior. Esta ¢ certamente a primeira vez_que este
texto ¢ traduzido e publicado em inglés. As escolas Nyingma e Karma Kagyu do budismo

tibetano reconheceram-na como uma mulher Buda. Existe o famoso Khandro Tuktie, descoberto

pelo Mestre Nyingma, Dudjom Rinpoche, onde Yeshe Tshogyel é visualizada nas suas formas
externas, internas e secretas. No entanto, este texto ¢ apenas baseado na sua forma externa.
Como Guru Rinpoche e Yeshe Tshogyel sdo inseparaveis, fazer um guru yoga com ela ndo seria

diferente de fazer um Guru Yoga com Guru Rinpoche.

Composto pelo 15° Karmapa quando ele tinha onze anos®, é uma visualizagio e recitagio muito
curta e simples. Portanto, ideal para uma pratica no décimo dia lunar, ou para uma pratica diaria
para quem sente uma forte conexdo com ela. Nestes tempos degenerados, com cada vez mais
casos de lamas masculinos poderosos fazendo mau uso dos ensinamentos para explorar as alunas

em busca de sexo e poder, talvez agora (mais do que nunca) seja 0 momento propicio para uma

2 Esse relato vem de Douglas e White (1976) Karmapa: The Black Hat Lamas of Tibet. O 15° Karmapa também
escreveu uma breve oragdo de suplica a Yeshe Tshogyel, que foi traduzida para o inglés aqui:
https://www.lotsawahouse.org/tibetan-masters/fifteenth-karmapa/prayer-to-yeshe-tsogyal

% O colofao tibetano diz: 'ces pa' di ni kar + ma pa kun bzang mkha 'khyab rdo rjes tocou lo beu geig gi skabs su yab
gzhi'i shag gong gi gzims chung tshe dbang bde Idan du gang shar yi ger spel ba dge //'
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pratica feminina de guru yoga como esta. Tenho a certeza de que as béncdos poderosas das

emanagodes de Yeshe Tshogyel estdo imediatamente presentes quando ela ¢ invocada!

Possa esta nova traducao ser benéfica para ajudar todos os seres a perceberem a mente e o estado
de Yeshe Tshogyal!

Em particular, dedico a todas as mestres, tradutoras, praticantes e estudantes do Budismo
Tibetano. Que todas sejam tratadas com bondade, respeito, amor e sejam livres daqueles que

procuram prejudicé-las ou tratd-las como meros objetos.

Traduzido e editado por Adele Tomlin, 24 de Novembro 2020
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Yeshe Tshogyel Guru Yoga
X FvaE gy g ad Fuadxy)

x:agﬁxqﬁaaqﬁai@§:” qu"’\ﬁ'@ﬁ'@'ﬂgﬁ'%a\'ﬁau
rang gi chiwor pé dé den gyi teng/ khandro kiin gyi tsomo chenmo ni/

Na coroa, num assento de 16tus e lua, estd a suprema de todas as dakinis.

YN N AR RAAAT)| STARNERRAIATE RN
kudok karmo zhi dzum dawé dok/ chak yé da dar khadok nga den dang/
De forma pacifica, sorridente e de cor branca da lua. Na mao direita segura uma flecha

adornada com lengos de seda de cinco cores.

@ﬂ'ﬂﬁﬁ'@%’%ﬁ%"&'@&ﬂ%ﬂ Qgﬁ%ﬁ'&aﬂ@:\'@m'q:'q%'qn
chak yon chimé tshé yi bumpa ni/ diitsi omé chii kyi gangwa dzin/

Na mao esquerda, um vaso de imortalidade de longa vida, cheio até as extremidades com elixir
essencial esbranquicado.

qrfx'g'wrna'aﬁ%'@a'fﬂw'@N'QEW ﬂg.ﬁ.@q.ag.a.@&.q.aw”
khor du khandro dé ngé tshok kyi kor/ tsomo chak gi tshé yi bum né/

Esta rodeada por uma assembleia de dakinis das cinco classes*. Do vaso de longa vida nas méios
da suprmema senhora,

* Os cinco aspectos da dakini. 1) {rdo rje mkha " gro} Vajra dakini. 2) {rin chen mkha " gro} Ratna dakini 3) {pad
ma mkha " gro} Padma dakini 4) {las kyi mkha " gro} karma dakini 5) {sangs rgyas mkha " gro} Buda dakini.
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QSR.%.&&.%.S&@. @;3\@&” ?ﬁ'ﬁq]'q 65&.%:.61%@45?5&.%@%””
diitsi o ma tabii chu gyiin gyi/ tshe sok ten ching chimé ngédrub tsol/

O elixir semelhante ao leite flui como 4gua; concedendo o siddhi da imortalidade e constante
forca vital.

om jiiana saga ra dza ha ri ni sa ayushe sarva siddhi hiim hrih dza/

Fuag)| Recite.

NI RN RSRN AR Agy| SRRy gy g d S aE gad)
detar ngak kyi dzatra yang drokpé thii/ khandro lhacham yeshe tsogyal gyi/

Assim, com o poder da melodia do mantra que o acompanha, est4 a dakini suprema Yeshe
Tshogyal.

N gl AR N AN A
5| FBINAFNFVARIUAMRA R[] TR F R LN FAH R
mintsam né né ozer karpo tré/ rang gi chiwor timpé tulku drub/

No ponto entre as sobrancelhas, emanam raios de luz branca que se dissolvem na testa,
realizando o nirmanakaya.

o~ N N ~ 2NN N ~ ~
Nﬂq'?IQ'Q’HN’%N'Q’TER’N’T“'QENW1 x:'ﬂ]'ﬁiﬂﬁ'r\l’i'ﬂw'ql\f'm:l\fa'EQH'
drinpé né né ézer marpo tro/ rang gi drinpar timpe longku thob/

Da sua garganta, irradiam raios de luz vermelha que se dissolvem na garganta, atingindo o
sambhogakaya.
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SN MR AFN N R < Fa T aE| <=8 JraR B A BN A
thuk ké né né ozer ngénpo tro/ rang gi nyinggar timpé choku drub/

Do seu coragdo, emanam raios de luz azul que se dissolvem no corac¢ao, realizando o

dharmakaya.

N NN N N N3
%"QC’\'Q’]ﬁN'qN'qﬁ'ﬁ’WN:{'Q'QEN” ;RQ'QT%'Q’('E&'QN'%’QG\'EQH
tewé né né ozer serpo tro/ rang gi tewar timpé ku zhi thob/

Do seu umbigo, raios de luz dourada fluem dissolvendo-se no meu umbigo, atingindo os quatro

kayas.
%’@x‘ﬁq:ﬂaﬁquwﬁqnaﬁqﬂ ad%u]'zi:'gq'&”:'zifmgzqw@m'ﬁqn
detar wang zhi tobpé drib zhi dak/ chok dang tiinmong ngodrub malii thob/

Assim, a obtengdo das quatro iniciagdes purifica os quatro obscurecimentos®. Atingimos todos os
siddhis, supremos e comuns.

Q'RN'Sﬁ’ql\l'@'Nﬁ'qﬂwﬁl'@ﬁ'&ﬂa'ﬁﬂ"a\” m@q@q%qi\@'\ﬁqwﬁ:q@;m@&”
nekab su yang gal kyen thadak zhi/ thiin kyen tshe so pal dang jorpa gyé/
Condig¢des adversas infinitas e temporarias sdo pacificadas.

As condigdes harmoniosas de longa vida, mérito, gléria e riqueza florescem.

® Os quatro obscurecimentos sdo karmicos, emocionais, habituais e cognitivos.
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RN INTR RS QP AIRBF TN ARG TR E 2R GRREN Y|
sang ngak zabmo rim nyi tharchin ne/ tharthuk khacho dorjé zhing kham su/
YA FRAF R

Aperfeigoando os dois estagios profundos do mantra secreto, no reino celestial final da
indestrutibilidade

Que possamos alcangar um corpo indestrutivel, para além do nascimento e morte.

%qu‘%a"]@qﬂaﬂqa:a’mq@qgéwx’:ﬁQQﬂ%ﬂaﬁ{q“’@mqﬂ%\aﬂﬂqﬁ’:aﬂ%&m@:%ﬁq:qaa
v v v vc\v\ v\ v v ~

AR ETRAT]

Foi composto pelo Karmapa, Kunzang Khakyab Dorje quando ele tinha onze anos numa pequena divisdo da

propriedade dos seus antecessores, quaisquer palavras que surgissem eram dotadas da graca do poder de longa vida.
Que a virtude se expanda!

Traduzido e compilado por Adele Tomlin, 24 de Novembro 2020

Tradugdo Portuguesa: Sonia Gomes e Catarina Rocha
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